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								Le Docteur Durantet dispose d’un plateau technique moderne et complet qui lui permet de vous proposer plusieurs types d’indications :

	Angiome stellaire, taches rubis
	Erythrose / Couperose / Rhinophyma
	Varicosité des membres inférieurs (télangectiasie / veinules bleues)
	Remodelage cutané, cicatrices d’acné, vergetures
	Pores dilatés
	Photorajeunissement
	Taches pigmentaires
	Intimité féminine.


Au Cabinet Medical Esthetique Roosevelt, le plateau technique comprend un laser CO2 fractionné, un laser Erbium Glass, une Lampe Flash, un laser Nd YAG long pulse et aussi un laser spécialement conçu pour la réjuvénation de l’intimité féminine : le FEMILIFT® de ALMA Laser™. Ce dernier permet une prise en charge de toutes pathologies liées au vieillissement de la muqueuse vaginale, mais aussi aux conséquences de la ménopause ou du traitement de cancer du sein (sécheresse, inconfort, irritation…).

Le Laser Erbium Glass ORIGIN®

Cette technique innovante de réjuvénation de la peau grâce au laser est aujourd’hui incontournable tout en étant « peu douloureuse». Elle permet d’obtenir d’excellents résultats tout en étant quasiment indolore.

Contrairement à la plupart des méthodes de soin laser, le traitement ORIGIN agit directement sur les tissus sous-cutanés, afin de stimuler la production de collagène et ainsi régénérer l’élasticité de la peau.

Les résultats sont visibles dès la première séance. De plus, l’action de réjuvénation est durable sur le long terme, étant donné que la structure des tissus sous-cutanés est remodelée par les nouvelles fibres de collagène.

Ce traitement s’adresse également aux patients qui présentent des affections cutanées. Les cellules responsables vont être traitées spécifiquement et détruites par le laser ORIGIN. Les cellules mortes de l’épiderme seront naturellement remplacées par de nouvelles cellules, pour laisser place à une nouvelle peau plus homogène avec un aspect plus lisse.

Cette technique, qui garantit efficacité et sécurité, est non invasive et nécessite une anesthésie locale pour quelques indications seulement. Au bout de quelques séances, le résultat est optimal.

LES INDICATIONS

Afin d’obtenir un résultat satisfaisant il est important de bien cibler la zone à traiter et de régler les paramètres de traitement en fonction des différentes indications suivantes

	Le traitement de différents types de cicatrices (d’acné, atrophiques et hypertrophiques)
	Le traitement de l’acné
	Le traitement du mélasma
	L’atténuation des rides
	Les pores dilatés
	Le relâchement et le vieillissement cutané
	Les vergetures


DEROULEMENT D’UNE SÉANCE :

Le traitement ORIGIN varie en fonction des différentes indications et des paramètres (puissance, énergie délivrée, nombre de passages, nombre de séances). Le traitement se déroule comme ceci :

	Nettoyage de la zone à traiter afin de retirer tout maquillage, crème et/ou impuretés.
	Pose de coques de protection avant le début de la séance.
	Durant l’acte, vous allez ressentir une légère sensation de chaleur et de picotement lors de chaque tir, atténuée cependant par l’utilisation de la crème anesthésiante 1h avant de venir et l’utilisation d’un froid pulsée en même temps que les tirs laser.
	Une fois la séance terminée, application d’une crème cicatrisante puis passage sous les LED afin d’atténuer l’apparition d’un érythème ou de tension au niveau de la zone traitée.
	Eviction sociale : 48-72h en moyenne, parfois plus pour les paupières supérieures.
	Durant 7-15 jours il est recommandé d’utiliser une crème solaire FSP 50 sur la zone traitée afin d’éviter d’éventuels effets secondaires.


PROTOCOLE :

Comptez en moyenne entre 3 à 6 séances espacées de 1 mois.

HIFU

La technique HIFU (High Intensity Focalised Ultrasounds) est un procédé non invasif de lifting médical qui ne nécessite ni aiguilles ni chirurgie.

Chaque tir va créer en profondeur 2 micro-puits de chaleurs sur le visage et 4 sur le corps (coagulation thermique) ce qui va induire une contraction du SMAS au niveau du visage mais aussi une production de collagène, pour une meilleure fermeté et texture de votre peau, pour lisser la surface cutanée et redessiner l’ovale de votre visage sans l’endommager (grâce à un système de refroidissement de surface). Au niveau du corps, l’action étant plus profonde, il y a aura une lyse graisseuse associée.

LES INDICATIONS

Cette technique s’adresse à toute personne désirant corriger un relâchement cutané modéré, quel que soit votre phototype, et ce, à n’importe quel moment de l’année :

	Du visage (paupières tombantes, poches malaires, bajoues, menton, cou
	Des bras
	De l’abdomen
	Des fesses
	De l’intérieur des cuisses ou des genoux avec une réduction des amas graisseux.


NB : en cas de relâchement sévère, le Dr Durantet vous orientera vers un confrère chirurgien pour réaliser un lifting chirurgical.

DES CONTRE-INDICATIONS ?

	Lésions sur la zone à traiter (infection, cicatrice chéloïde, psoriasis, eczéma…)
	Pace maker, implants métalliques sur la zone de traitement
	Grossesse ou désir de grossesse en cours
	Hyperthyroïdie, hypertension, hémophilie, pathologie chronique sévère (asthme, cancer, diabète, insuffisance cardiaque, insuffisance rénale…)
	Injections de fillers récentes (moins de 1 mois).


NB : Période de menstruations à éviter, car la sensation douloureuse peut être exacerbée.

DEROULLEMENT D’UNE SÉANCE

Pour la zone du visage, vous devez venir sans maquillage et sans bijoux.

Le Dr Durantet vous équipe de coques de protection pour les yeux, et applique un gel échographique sur la zone à traiter, pour faciliter la pénétration des ultrasons dans les tissus.

Une séance dure entre 15 et 30 mn pour traiter 1 zone.

Le Dr Durantet va utiliser 3 pièces à main différentes pour traiter les 3 niveaux de tissus du visage, du plus profond au plus superficiel :

	Le derme profond & le SMAS (PAM 4,5 mm)
	Le derme moyen (PAM 3 mm)
	Le derme superficiel (PAM 2 ou 1,5 mm)


Lors de la séance, vous ressentirez une légère sensation de chaud et de pincement (liée à l’échauffement du derme) voire une douleur sur certaines zones proches des os (dents notamment). Une compresse pourra alors être placée à l’intérieur de la bouche.

APRES LA SEANCE :

Le Dr Durantet vous placera sous des LED avec un masque hydratant (en cas de peau sèche) afin de diminuer votre inconfort si besoin.

Une fois la séance terminée, l’apparition d’un érythème, d’ecchymose, de chaleur et de douleur peuvent survenir les jours suivants. Ces effets sont normaux, disparaitront dans les jours qui suivent et pourront être maquillés si besoin.

Durant les 15 jours qui suivent, évitez sur la zone traitée :

	Toute exposition solaire
	L’utilisation d’eau chaude
	La réalisation de massage


Les résultats apparaissent progressivement dans les semaines qui suivent (minimum 4-6 semaine, le temps que la synthèse de collagène se mette en place) : la peau va petit à petit se mettre en tension. Il faut attendre 3 mois pour un résultat final.

Ne pas réaliser d’autres soins de peau durant le mois qui suit (microneedling, HIFU, Radiofréquence, Radiofréquence intradermique…).

NB : A noter qu’il n’y a pas d’éviction sociale après une séance de HIFU.

PROTOCOLE

3 à 5 séances espacées de 2-3 mois, puis 1 séance d’entretien tous les ans.

La Lampe Flash (appellée aussi IPL ou Lumière Pulsée)

Constituée de plusieurs longueurs d’ondes, la Lampe Flash va permettre :

La photoréjuvénation cutanée, qui va redonner un aspect « coup d’éclat » à votre peau, atténuer les vergetures et les cicatrices d’acné, par un effet thermique (thermage), et stimuler la synthèse du collagène au niveau du derme superficiel (collagénose).

Le traitement de l’érythrose diffuse – stade débutant de la couperose, ce qui va faire disparaître les rougeurs situées de part et d’autres du nez, et uniformiser votre teint.

Le traitement des taches pigmentaires, appelées aussi « dyschromies », afin de les atténuer, sans abîmer la peau saine alentour. La tache va foncer les premiers jours, s’épaissir puis desquamer en laissant place à une peau neuve en une à deux semaines. Le temps de la cicatrisation, il est indispensable de protéger votre peau du soleil avec un écran indice 50. Cela ne vous dispense pas cependant d’utiliser l’écran solaire tout le reste de l’année !

L’épilation longue durée chez des sujets à peau claire uniquement, en dehors de toute période de bronzage.

Comptez en moyenne 3-4 séances espacées de 1 mois pour les indications hors-poils ; pour l’épilation, en moyenne 8-10 séances espacées de 6 semaines.

Le laser PIXEL CO2®

Connu depuis plus de 20 ans pour la prise en charge des rides et des cicatrices, la longueur d’onde 10 600 nm du CO2 fractionné a comme cible l’eau des tissus, permettant – par un traitement fraxellisé, de créer des micro-puits pour une cicatrisation rapide et peu invalidante, ainsi qu’un effet thermique doux, comme une sensation d’échauffement ; le laser PIXEL CO2® des Laboratoires Alma™ va stimuler la peau pour une régénération tissulaire  par remaniement collagénique, afin de lisser la zone traitée.

Les indications sont donc multiples :

	Blépharoplastie médicale (paupières supérieures et inférieures)
	Cicatrices anciennes ou récentes
	Cicatrices d’acné
	Vergetures blanches
	Pores dilatés
	Rhinophyma


A noter que l’utilisation de ce laser est formellement interdite pour les phototypes 5 et 6 (peaux métissées et noires) et à réaliser à distance d’exposition solaire (1 mois avant – 3 mois après).

Selon les réglages et l’indication, les suites seront plus ou moins longues (en moyenne 7 jours), avec la présence de croûtelles multiples voire d’oedème au niveau des paupières. Une crème anesthésiante est conseillée avant l’acte ainsi qu’une séance de LED après l’acte.

Le protocole comprend 1 à 3 séances espacées de 1 mois.

Le laser endo-vaginal CO2 fractionné FEMILIFT®

Connu depuis plus de 20 ans pour la prise en charge des rides et des cicatrices, la longueur d’onde 10 600 nm du CO2 fractionné a comme cible l’eau des tissus, permettant – par un traitement fraxellisé, de créer des micro-puits pour une cicatrisation rapide et peu invalidante, ainsi qu’un effet thermique doux, comme une sensation d’échauffement ; le laser CO2 FEMILIFT® des Laboratoires Alma™ va ainsi stimuler la muqueuse vaginale, pour une régénération tissulaire, une néo-vascularisation et un remaniement collagénique, afin d’améliorer la trophicité et l’élasticité de la zone traitée.

Il s’agit d’un traitement médical gynécologique (non remboursé par l’Assurance Maladie) afin d’améliorer divers symptômes ; on parle de « réjuvénation vulvo-vaginale ».

Les indications sont principalement :

	La sécheresse vaginale (ménopause, accouchement ou cancer du sein)
	Les douleurs chroniques type dyspareunies (vestibulodynies, douleurs pendant les rapports, inconforts intimes au quotidien…)
	L’incontinence urinaire débutante
	La réjuvénation vulvo-vaginale
	Le Lichen vulvaire Scléro-Atrophique
	La dépigmentation vulvo-anale
	La rééducation du post-partum.


Le traitement reste peu invasif, peu douloureux, n’entrainant aucune éviction sociale ; à noter des pertes durant 3-4 jours et l’interdiction de sauna, hamac, piscine, bain, rapports durant 7 jours.

Parfois, l’efficacité est mesurable dès la première séance.

Le protocole comprend 1 à 3 séances espacées de 1 mois, que l’on peut renouveler en cas de persistance des symptômes tous les 6 mois, en entretien.

A réaliser à distance des menstruations ET avec un frottis normal (HPV négatif).

Le Laser Nd-YAG long pulse

Constitué d’une longueur d’onde unique de 1064 nanomètres, le laser Nd-YAG des Laboratoires DEKA™ a plusieurs applications :

	Laser épilatoire, traitant tout phototype de peau (noire, métissée, mate…), mais qui reste inefficace comme tous les lasers sur les poils clairs (duvet, poils blonds, poils blancs), compte tenue de sa faible teneur en mélanine.
	Laser vasculaire pour la couperose, l’érythrocouperose, les varicosités rouges et bleues des jambes, et les angiomes stellaires, rubis et autres télangiectiasies du visage. Les lésions restent inflammatoires quelques heures, avec parfois quelques marques qui correspondent à la coagulation du vaisseau. Exceptionnellement, il peut survenir une croutelle sur la zone traitée, signe d’une brûlure de la peau par le laser. Il ne faut alors en aucun cas gratter ou enlever la croutelle, sous peine d’obtenir une séquelle irréversible type cicatrice ou tache blanche. Appliquez une crème cicatrisante, en couche épaisse, que vous protégez avec un pansement. Puis, lorsque vous enlevez le pansement, pensez à appliquer de la crème solaire indice 50.
	Laser de remodelage cutané, dit de « lissage » ou « tightening », qui va, par action thermique, stimuler la synthèse d’un collagène de bonne qualité par les fibroblastes du derme moyen : cicatrices d’acné, vergetures, relâchement cutané.
	Traitement de l’onychomycose (mycoses des ongles des pieds et/ou des mains) par création de chaleur qui va détruire les champignons au fil des séances.


La durée des séances dépend de la surface à traiter, qui va de 1 mn à 1 h ! Quelque soit la technique utilisée, le coût des séances sera déterminé aussi en fonction de la surface à traiter. Le Docteur DURANTET vous remettra un devis à la fin de votre consultation.

La fréquence des traitements IPL / laser est d’une séance toutes les 4 à 6 semaines, avec un résultat visible dès 15 jours. Pour les indications vasculaires et pigmentaires, le protocole est de 2 à 5 séances selon la sévérité des lésions ; pour les indications épilatoires, prévoyez entre 7 et 9 séances pour des résultats optimum. Dans tous les cas, le médecin peut être amené à modifier le nombre et le rythme des séances selon l’évolution des résultats observés.

Les Ondes de Choc X-Wave

Le X-wave® du Laboratoire BTL™ utilise une technologie non-invasive, les Ondes de Choc. Comment cela fonctionne ?

Ces vibrations mécaniques vont avoir plusieurs fonctions :

	Accélérer la microcirculation locale pour améliorer l’apport d’oxygène dans les tissus ciblés.
	Aider à l’élimination d’excédent d’eau par drainage lymphatique mécanique, très utile pour la cellulite rétentionnelle.
	Améliorer la texture de la peau, par stimulation mécanique de la production de collagène ; mais aussi en défibrosant la graisse, ce qui la rend plus souple et donc plus lisse en surface.


Ainsi, plusieurs programmes existent : Vergetures, Cellulite ou Cicatrices.

Le X-wave® est aussi un excellent complément aux injections de fesses (Brazilian Butt Lift à l’acide hyaluronique Hyacorp®). En effet, les séances vont préparer le tissu graisseux sous-cutanés à recevoir le produit de comblement, afin que le produit s’intègre au mieux, pour un résultat encore plus naturel.

COMMENT SE DÉROULE UNE SÉANCE ?

– Les séances durent 15 minutes en général pour une zone.

– 6 000 percussions par zone, ce qui va créer un léger érythème transitoire.

– Pas d’anesthésie préalable, pas d’éviction sociale, pas de douleurs.

Pour optimiser les soins, il faut bien entretenir votre peau :

– S’hydrater avec 1,5 litre d’eau par jour.

– Avoir une alimentation / supplémentation riche en oméga 3 et huile de bourrache.

– Utiliser une crème adaptée (JAÏLYS Vergeture® de Jaldes™ / CYTOLSLIM cellulite de Cytolnat™ ou CELLUTRIX® de Skintech™)

Les premiers résultats sont visibles 1 mois après la dernière séance.

PROTOCOLE

2 séances / semaine (3 à 5 semaines) voire 1 / séance si couplée à la carboxythérapie.

Les L.E.D. (Luminothérapie)

Cette technologie utilise un ensemble de diodes (Light-Emitting Diode) qui émettent un rayonnement mono ou poly-chromatique non cohérent par conversion d’un courant électrique. Ainsi, la lumière émise va stimuler le cytochrome C-oxydase dans les millions de mitochondries présentes dans notre organisme, pour améliorer la production énergétique cellulaire (ATP). Ainsi, une meilleure fonctionnalité des cellules de la peau et du cerveau… mais aussi des muqueuses intimes (LED end-vaginales UROGYN®).

La couleur bleue a une action bactéricide sur l’épiderme, la couleur rouge a une action de stimulation de synthèse du collagène & de l’élastine, et la couleur jaune a une action sur le système lymphatique et les vaisseaux.

Reconnu depuis 2005 dans le traitement des dépressions saisonnières et les troubles du sommeil (Jet Lag), son application dans le domaine esthétique est vaste :

Bien-être & relaxation, traitement de l’acné, cicatrisation post-acte esthétique (injection, laser, peeling, chirurgie, greffe capillaire), drainage lymphatique, photo-réjuvénation, couperose-érythrose, vergetures, cellulite, alopécie, traitements des cicatrices, mais aussi traitement intime avec une sonde endo-vaginale : douleur durant les rapports, sécheresse, brulures, inconforts, mycoses à répétition…

Les contre-indications sont peu nombreuses : maladie bipolaire, grossesse, traitement par rétinoïde.

Pour un résultat optimal, il convient de réaliser 1 séance par semaine durant 2 à 3 mois (8 à 12 séances au total).

Pour plus d’informations, reportez-vous à la fiche-conseils du Docteur Durantet.

Pour toutes questions d’ordre général, rendez-vous dans la rubrique Foire Aux Questions.
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			Le Dr DURANTET déclare n'avoir aucun conflit d'intérêt avec les laboratoires cités.

Le Dr DURANTET déclare que le site internet n'a aucunement été financé par les laboratoires cités.

		

	

				
			



		
		
		

	



















